
APSTIPRINĀTS 

ar direktora 2023. gada 1. septembra 

rīkojumu nr. 1 – 10/ 277 

 

Ādažu vidusskolas interešu izglītības nodarbību grafiks 2023. / 2024. m. g. 

 
 

N.p.k. 

 

Pulciņa 

nosaukums 

Klašu 

grupa 

Diena Laiks Telpa Skolotājs 

1.  DK „Rūta” 1. kl. 1. gr. 

 

Otrdiena 

Ceturtdien 

Piektdiena 

13.30 – 14.50 

13.30 – 14.50 

12.40 - 13.20 (ind. nod.) 

Aula Taiga Ludborža 

 

2.  DK „Rūta” 1. kl. 2. gr. 

 

Otrdiena 

Ceturtdien 

Piektdiena 

14.15 - 15.00 

14.15 - 15.00 

13.40 - 14.40 (ind. nod.) 

Aula Taiga Ludborža 

 

3.  DK „Rūta” 2. kl. 1.gr. 

 

Otrdiena 

Ceturtdien 

Piektdiena 

15.00 – 16.00 

15.00 – 16.00 

14.40 – 15.20 (ind. nod.) 

Aula 

 

Taiga Ludborža 

4.  DK „Rūta” 2. kl. 2.gr. 

 

Pirmdiena 

Trešdiena 

14.20 – 15.00 

13.30 – 14.30 

Aula 

 

Santa Zālamane 

5.  DK „Rūta” 3. kl. Otrdiena 

Ceturtdien 

Piektdiena 

16.00 – 17.00 

16.00 – 17.00 

15.20 – 16.00 (ind. nod.) 

Aula Taiga Ludborža 

 

6.  DK „Rūta” 4. kl.  1.gr. Otrdiena 

Ceturtdien 

Piektdiena 

17.00 – 18.00 

17.00 – 18.00 

16.00 – 16.40 (ind. nod.) 

Aula 

 

Taiga Ludborža 

7.  DK „Rūta” 4. kl. 2.gr. Pirmdiena 

Trešdiena 

15.00 – 16.00 

14.20 – 15.20 

Aula 

 

Santa Zālamane 

8.  Sporta dejas 1. klase  

1. grupa 

Pirmdiena 

 

15.20 - 16.00 Vingrošanas zāle  Marika Kalēja 



9.  Sporta dejas 1.klase  

2. grupa 

Trešdiena 15.20 – 16.00 Aula 

 

Marika Kalēja 

10.  Sporta dejas 2.-3. kl. 

1.apm.gads 

 

Pirmdiena 

Trešdiena 

16.00 – 16.40 

16.00 – 17.20 

Aula 

 

Marika Kalēja 

11.  Sporta dejas 2.-3. kl. 

2.,3.apm.ga

ds 

Pirmdiena 

Trešdiena 

16.00 – 16.40 

16.00 – 17.20 

Aula 

 

Marika Kalēja 

12.  Sporta dejas 4.-8. kl. 

 

Pirmdiena 

Trešdiena 

16.50 – 18.10 

17.30 – 18.50 

Aula 

 

Marika Kalēja 

13.  Mūsdienu dejas 4.-9.kl. Piektdiena 15.30-17.30 Zaļā zāle Marika Kalēja 

 

14.  Ritmika 1. -2.kl. Pirmdiena 

Trešdiena 

14.20 – 15.20 

14.20 – 15.20 

Vingrošanas zāle 

 

Agnese Podziņa 

15.  Koris  2. kl. 

 

Trešdiena 

 

07.45 - 08.25 

 

025.kab./ aula Anda Kļave 

16.  Koris 3. kl. 

 

Ceturtdiena 07.45 - 08.25 

 

025.kab./ aula Anda Kļave 

17.  Koris 4. kl.  Piektdiena 07.45 - 08.25 

 

025.kab./ aula Anda Kļave 

18.  Koris 5. – 12. kl. Otrdiena 

 

Ceturtdiena 

07.30 - 08.10 

15.40 - 18.00 

07.30 - 08.10 

15.40 - 18.00 

118. kab., 

Zaļā zāle 

Lāsma Streiķe 

19.  Teātris  5.-9. kl. 

 

Trešdiena 15.00 – 16.20 

 

324. kab. 

Zaļā zāle 

Zita Neimane 

20.  Teātris  10.-12. kl. Trešdiena 15.40 – 18.00 B-306 kab. 

Zaļā zāle 

Vaira Baltgaile 

21.  Dramatiskais 

pulciņš  

5.- 11. kl. Trešdiena 

 

 

14.50 – 18.10 B-103 kab. 

Zaļā zāle 

Diāna Smirnova 



(mazākumtaut.iz

gl. progr.) 

22.  Vizuālā māksla 

un vizuāli 

plastiskā māksla 

1.kl.-4.kl. Otrdiena 14.20 – 16.00 109.kab. Dace Diāna Bērziņa 

 

23.  Vizuāli plastiskā 

māksla 

2.-3.kl. Trešdiena 13.30 - 15.50 024.kab. Vita Bēvalde 

 

24.  Floristika 

 

4.-7. kl. Otrdiena 14.00 – 16.00 038.kab. Aija Kalviša 

25.  Video animācija 4. kl. 

 

Otrdiena 14.20 - 16.30 

 

105.kab. Dace Rozīte- 

Žagariņa 

26.  Būvē un radi pats 8.-12.kl. Ceturtdiena 15.30 - 17.00 

 

A- 205.kab. Mārtiņš Jirgensons 

27.  Padziļināta 

matemātikas 

apguve “Mazais 

Einšteins” 

3.kl. Pirmdiena 

Ceturtdiena 

14.20 – 15.50 

13.30 - 15.00 

 

108.kab. Eva Janķēvica 

28.  Padziļināta 

matemātikas 

apguve “Mazais 

Einšteins” 

4.kl. Trešdiena 

Ceturtdiena 

 

13.25 - 14.25 

14.15 – 15.15 

214. kab. Inguna Tauriņa 

29.  Padziļināta 

matemātikas 

apguve “Mazais 

Einšteins” 

5.-12.kl. Ceturtdiena 14.00 - 17.00 A-104 kab. Ingrīda Veilande 

29. Skolēns 

skolēnam 

5.-12.kl. Ceturtdiena 14.00 - 16.20 217.kab. Rita Iesalniece 

30. Karjera 6.-7.kl. Otrdiena 14.50 - 16.50 B-302.kab. Gunta Maijere 



 

31. Kokapstrāde 3. - 4. kl. 

 

Pirmdiena 16.00 – 17.30 

 

021.kab. vidusskola Ēriks Kāpostiņš 

 

32. Kokapstrāde 5. - 6. kl. 

 

Otrdiena 16.00 – 17.30 

 

021.kab. Ēriks Kāpostiņš 

 

33. Kokapstrāde 7.- 8. kl. Trešdiena 16.00 – 17.30 021.kab. Ēriks Kāpostiņš 

 

34. Klubs „Mazie 

eiropieši 

5.-9. kl. Pirmdiena 14.00 – 16.00 318.kab. Dace Matisone, 

Ieva Miķelsone 

35. Klubs „Mazie 

eiropieši” 

8.-12. kl. Pirmdiena 

Otrdiena 

15.00 – 17.20 

 

304. kab.(tornis) 

 

Sarmīte Savicka 

36. Jauniešu klubs 9.-12. kl. Pirmdiena 

Otrdiena 

Trešdiena 

15.40 – 17.30 

15.40 – 17.30 

15.40 – 17.30 

327. kab. Alma Brinkmane 

 

37. Latviešu valodas 

apguve cittautību 

audzēkņiem 

5.- 12.kl. Pirmdiena 

Ceturtdiena 

15.00 – 17.30 

15.00 – 17.30 

A- 103. kab. Dite Liepa 

38. Volejbols                 10.- 12. kl. Otrdiena 

Trešdiena 

16.30 – 18.00 

16.30 – 18.00 

Vidusskolas sporta 

zālē 

Jeļena Smirnova 

39. Volejbols 5.- 9. kl. Otrdiena 

Trešdiena 

Ceturtdiena 

16.10 - 17.30 

16.10 - 17.30 

16.10 - 17.30 

Vidusskolas sporta 

zālē 

Aina Jermacāne 

40. Futbols 2.- 4. kl. 

 

Pirmdiena 

Trešdiena 

14.20 - 15.00 

14.20 - 15.00 

Sākumskolas sporta 

zāle, stadions 

Edgars Klibus 

41. Džudo 1.-3. kl.  Otrdiena 

Ceturtdiena 

14.20 – 15.20 

14.20 – 15.20 

Vingrošanas zāle Leonīds Kuzņecovs 

42. Vieglatlētika 1. kl. 1.gr. Trešdiena 

Piektdiena 

14.20 - 15.00 

14.20 - 15.00 

Sākumskolas sporta 

zāle 

Sandra Krūma 

 

 Vieglatlētika 1. kl. 2.gr. Trešdiena 
Piektdiena 

13.30 - 14.10 

13.30 - 14.10 

Sākumskolas sporta 

zāle 

Sandra Krūma 

 



43. Vieglatlētika 2. kl. Otrdiena 

Ceturtdiena 

14.20 - 15.00 

14.20 - 15.00 

Sākumskolas sporta 

zāle 

Sandra Krūma 

 

44. Vieglatlētika 3. kl. Otrdiena 

Ceturtdiena 

15.00 - 15.40 

15.00 - 15.40 

Sākumskolas sporta 

zāle 

Sandra Krūma 

 

45. Šaušanas sports 5.- 6. kl. Pirmdiena 

Otrdiena 

Trešdiena 

Ceturtdiena 

14.10 -15.40 Sporta centrs Dainis Zvirbulis 

 

46. Šaušanas sports 7.- 10. kl. Pirmdiena 

Otrdiena 

Trešdiena 

Ceturtdiena 

15.40 – 17.10 Sporta cents Dainis Zvirbulis 

 

47. Orientēšanās 

sports 

5.-7.kl. Trešdiena 

Ceturtdiena 

16.00 - 18.00 

14.30 - 16.00 

Sporta centrs, 

stadions 

Ainārs Lupiķis 

48. Orientēšanās 

sports 

2.-4.kl. Ceturtdiena 14.20 - 16.20 Vingrošanas zāle, 

kab. 

Tamāra Kosmačeva 

49. Ārstnieciskā 

vingrošana 

5.-12.kl. 

Pēc ārsta 

norādījuma 

Ceturtdiena 

Piektdiena 

15.00 - 15.40 

15.00 - 15.40 

Sporta centrs 

VFS/aerobikas zāle 

Agneta Akseņenko 

50. Ārstnieciskā 

vingrošana 

1.-4.kl. 

Pēc ārsta 

norādījuma 

Pirmdiena 
Otrdiena 
 

14.00 - 14.40 
15.20 - 16.00 

Vingrošanas zāle 

sākumskola 
Agneta Akseņenko 

51. Latviešu valodas 

apguve cittautību 

audzēkņiem 

1.kl. Trešdiena 

Ceturtdiena 

14.20 – 15.20 

14.20 – 15.20 

021. kab. Tune Anete 



52. Krievu valoda 

cittautiešiem 

1.kl. Pirmdiena 

Piektdiena 

13.30 – 15.00 

13.30 – 15.00 

 215.kab.  Inna Stepanova 

53. Krievu valoda 

cittautiešiem 

4.kl. Pirmdiena 

Trešdiena 

Ceturtdiena 

14.30 – 15.10 

14.30 – 15.10 

14.30 – 15.10 

 107.kab.  Svetlana Fisenko 

54. Krievu valoda 

cittautiešiem 

7.kl. Pirmdiena 

Ceturtdiena 

14.50 – 15.30 

14.00 – 15.20 

 B-103.kab.  Diāna Smirnova 

 DK “Rūta” 

 

5.kl. Pirmdiena 

Ceturtdiena 

15.00 - 16.00 

15.00 - 16.00 

Zaļā zāle Vita Reinbooma 

Ināra Mičule 

 DK “Rūta” 

 

6.kl. Pirmdiena 

Ceturtdiena 

15.00 - 16.00 

15.00 - 16.00 

Zaļā zāle Vita Reinbooma 

Ināra Mičule 

 DK “Rūta” 

 

7.-8.kl. Otrdiena 

Ceturtdiena 

15.00 – 16.00 

16.00 – 17.00 

Zaļā zāle Vita Reinbooma 

Ināra Mičule 

 DK “Rūta” 

 

9.-10.kl. Pirmdiena 

Otrdiena 

Ceturtdiena 

16.00 – 18.00 

16.00 – 18.00 

17.00 - 18.30 

Zaļā zāle Vita Reinbooma 

Ināra Mičule 

 DK “Rūta” 

 

11.-12.kl. Pirmdiena 

Otrdiena 

 

16.00 – 18.30 

16.00 – 18.30 

Zaļā zāle Vita Reinbooma 

Ināra Mičule 

    

Sagatavoja direktora vietniece izglītības jomā Sarma Jēkabsone (tel. 26118218) 

 
 


