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«Vecaku stavoklis jau ka biologisks fakts vien ir
pietiekams, lai veidotos stipras vecaku un bérnu
attiecibas. Sis attiecibas ir seviski svarigas
beérnam, kas ir no tam atkarigs un gust speku
hasattistibai. BEérniem vecaku un bérnu attiecibas
ir energijas avots ricibai, motivacija macities,
raudzities nakotne un veidot dzives meéerkus»
(Hellinger, Hover, 2002)




Karjeras izveles posmi
(Ginzberg, 1975)

Fantazijas posms (lidz 11 gadu
vecumam) - iejutas dazadas lomas,
atdarina, fantaze

Eksperimentalais posms (no 12 -
17 gadu vecumam) — atpazist savas
intereses, spejas, vertibas, sakas
prasmju attistisana

Realistiskais posms (no 17 lidz 25
gadu vecumam) - izpeta informaciju,
ietekmes faktorus, izdara galigo izveli




Zinasanas karjeras izglitiba, kas
attistamas sakumskola

Darbs, valasprieki, pienakumi gimeneé
Profesijas, mana sapnu profesija

Macibas - skolena darbs, macibu
prieksmeti un darba pasaule

Intereses, spé€jas, rakstura 1pasibas
un profesijas

Darba nozime sabiedriba




Sakumskola

Metodiskie materiali — stundu témas un
izdales materiali

Seminari 1. - 4. klasu skolotajiem «Spéles
karjeras izglitiba sakumskolai», «Vecaku
oma bérna karjeras izvélé un planosana»

Pieredzes apmaina sakumskolas
skolotajiem «Karjeras izglitibas metodes
stundas un arpusstundu nodarbibas»




Karjeras planosanas process

sakumskola - ieteikumi vecakiem
(A.Paskovska — Rogaca)

Palidziet bernam but profesionali
veiksmigam - uzticetiem uzdevumiem
jaatbilst bérna spejam

Sargajiet bernu no parlieku liela prasiguma
pret sevi un citiem

Audziniet bernu darbiba

Palidziet bérnam tikai tad, kad vins to ludz

Laujiet attistities centigai personibai




Pamatskola

5.klase «Izpeti profesijas sava
gimene!»

Ieguvumi - informacijas ieguves un
intervésanas prasmes, prasmes stradat
ar datoru, prezentésanas prasmes,
iepazisanas ar vecaku profesijam,
«énosanas» prasmes, vecaku sadarbiba
ar skolu, klases biedru iepazisana




Pamatskola

6.klase «Izpéti profesijas Adazu
vidusskola»

Ieguvumi - iepazisanas ar profesijam
skola, prasme sadarboties, darbs
grupas, informacijas ieguve, analize
(aptauja), intervéSanas prasmes,
brezentacijas veidosana, prezentésanas

brasmes, citu pieredzes apgiusana,
vrasmes klausities




Pamatskola

7.klase - «Izpéti profesijas Adazu
novada»

Ieguvumi - zinasanas par
uznémumiem un darba vietam Adazu
novada, sadarbiba, darbs grupas,
informacijas izpéte, apkoposana,
«énosanas» prasmes, notikumu
aprakstisana, prezentacijas veidosanas
un prezentésanas prasmes, prasme
klausities, citu pieredzes apgisana




Pamatskola

8.klase - «Izpeti sevi!»
O.klase — «Izpeti savu profesiju!»

Ieguvumi - pasizzina, prasme
analizet savas spejas, rakstura
iezimes, profesijas izpete, darba
tirgus izpete, petnieciskas prasmes,
datorprasmes, prezentésanas
prasmes




Pusaudzu ipatnibas karjeras
planosanas procesa - ieteikumi
vecakiem (A.Paskovska - Rogacda)
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Jaakcepté pusaudza unikala personiba

Javeido savstarpejas uzticibas un
uzmundrinajuma attiecibas, jaiedrosina spert
nakamo soli

Jaatbalsta pusaudza izvéles un mérki;
pusaudziem vajag laiku sev un savam
interesem

Japalidz rast atbildes uz jautajumiem, kas ir
saistiti ar identitati

Jaatzist aktivitates, kuras pusaudzis uzrada
labus rezultatus




Vidusskola

Profesionala apmaciba

Dzives prasmju nodarbibas
Studentu diena

Izstade «Skola 2016»
Individualas karjeras konsultacijas




Nepieciesamais atbalsts vidusskoleniem
karjeras izglitiba

L

Vecaku dzivesveids — piemers — (profesija,
tradicijas, attiecibas gimené€, pienakumu
sadale), socialais tikls

Dzives prasmju apguve — budzeta planosana,
attieksme pret darbu

Atbalsts mérku izvirzisana, Iemuma
pienemsanas, problému risinasanas prasmju
apguve

Iekséjas motivacijas attistisana - bérna
gataviba apmierinat savas vajadzibas
Palidziba orientéeties milzigaja informacijas

apjoma



Pasniedzeji par jaunako kursu studentiem

(plusi)

QAtri atrod informaciju interneta
QAtri raksta

dLabi veido prezentacijas
dLabas komunikaciju prasmes

dZina svesvalodas (anglu)

2011.gada pétijums



Pasniedzeji par jaunako kursu studentiem

(minusi)
QATrikst logiskas domasanas, nespéj atsijat
galveno, argumentet

dNezina gramatiku, nemak reizrekinu un % rekinus

AdNav radusi sistematiski stradat, neprot saplanot
savu laiku

dNespej stradat grupa, nespéj rekinaties ar citu
viedokli

dNezina svesvalodas (krievu)

2011.gada pétijums



Paldies par uzmanibu!
Jautajumi?




