ADAZU VIDUSSKOLAS
EKOSKOLAS
Vides ietekmju noveértéjums 2019./2020.m.g.

Energija

1. levads tema

Ikdiena patéréjot elektribu un ziema siltumu, skola rada pieprasijumu péc energijas razoSanas.
Lai energijas razo$anai sadedzinatu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, svarigi novérst
nelietderigu elektribas patérinu. Svarigi macrt elektribas taupiSanas principus arT visiem skolas
skoléniem, veidojot pamatu vinu ricibAm majas.

2. Skolas izvértejums
Atzimeéjiet atbilstoSo ITmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino$i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

112/3/4/5

Dienas, kad klase ir pietiekami gai$a, netiek ieslégtas gaismas reti X |vienmér
Klases, kuras gaisma tiek izslégta, kad neviena tajas nav 0-10% X 100%

(no visam (no visam

klasém) klasém)
Telpas, kuras izmanto efektivas spuldzes (fluorescentas vai LED) |0-20% X 100%
Telpas, kuras izmanto energoefektivu sadzives tehniku (A 0-20% X 100%
energoefektivitates klase)
Telpas, kuras uzstaditi atgadinajumi par elektribas taupisanu 0-10% X 100%
Telpas, kuras logi ir tiri un nebloké saulesgaismu 0-10% X | 100%
Klases, kuras datori paliek ieslégti, kad ilgu laiku netiek izmantoti |0 —20% X 100%
Klases, kuras citas elektroierices paliek ieslégtas, kad tas nelieto |0 —20% X 100%
Klases, kuras datoru 1adétaji paliek pievienoti pa nakti 0-10% X 100%
Klases, kuras projektori tiek izslégti, kad nav vajadzigi 0-20% X | 100%
Telpas, kuras iespéjams atseviski pielagot radiatoru siltumu 0-10% X 100%
Telpas, kur sildelementi un ventilacijas likas nav aizsegtas 0-10% X 100%
Brivdienas skola tiek uzturéta zemaka temperatira nekad X | biezi
Logi un durvis ir aiztaisiti un noblivéti (nelaiz iek8a aukstumu pa |0-10% X 100%
Skirbam)
Telpas tiek védinatas, ziemas laika pladi atverot logus biezi X nekad
Vai varot téju un kafiju biezi daudz uzvarita ddens paliek pari? biezi X | reti
Vai siltais Gdens kranos ir silts vai plaucéjoss? Plaucéjoss X Silts
Vai iespéjams regulét Gdens temperatlru skola? né X | Ja, visur
Vai pie ddens kraniem ir iesp&jams regulét ddens temperataru? nekur X | Vvisur




Energija

Stipras puses

Vajas puses

Brivdienas un vakaros skola tiek
samazinata siltuma energijas padeve.
Skola ir sakta elektribas sledzu
nomaina uz sensoriem slédziem.

AtseviSkos gadijumos netiek taupita
elektroenergija, neizslédzot apgaismojumu.
Skola netiek izmantotas LED spuldzes, visur
ir gazizlades lampas, kas patéere lieku
energiju ieslégSanas bridl, kameér uzsilst dz
darba temperatdrai.

Nakotnes iespéjas

Nakotnes draudi

Maintt skolas apgaismojuma sistému uz
LED spuldzém un ieslégSanas
sensoriem.

Brivdienas atslegt no stravas
elektroiekartas, kas atrodas miega
rezima.

Skolas apkuré tiek izmantota dabasgaze,
kas ir neatjaunojamais kurinamais.

5. Pétijums

Izmantojot Vides izglitibas fonda CO: kalkulatoru, aprékini skolas radito ietekmi uz
klimata parmainam, uzzini, kuras jomas ta ir lielaka un ko varétu darft, lai to

mazinatu.

6. ligtermina salidzinajums

2016 2017 2018 2019
Elektribas patérins gada laika 443 552 | 398 732|402 352 337 463 lidz
(KWh) nov.
Siltuma patérins gada laika 933,027 | 931,576| 929,763 Lidz nov.
(MWh) 547,128

7. Datu izvéertéjums

Ekopadomes viedoklis

vislabak saistiba ar
energijas taupisanu?

Kas péc novértéjuma Tad, kad skola nav skolénu, siltuma temperatira tiek
datiem jusu skolg darbojas | samazinata.

téma nepiecieSami
uzlabojumi?

Kuros jautgjumos energijas | Brivdienas vajadzétu elektroierices atslégt no tikla.
Pagajusaja gada ir uzsakta elektriba slédzu nomaina uz
sensoriem slédziem, ta tiks turpinata ari $aja macibu gada.

izmantota lietderigak?

Ko Ekopadome varétu Turpinat veidot un izvietot skola informativas
darit, lai energija tiktu piktogrammas, kas mudina taupit energiju.




Transports

1. levads tema

Skoléni var noklat uz skolu dazados veidos — gan ar vecaku auto, gan skolas vai sabiedrisko
transportu, ar velosipédu vai kajam. Daziem skoléniem auto ir vieniga iesp&jama izveéle. Tomeér
daudzos gadijumos Ekoskolas var veicinat celu lidz skolai veikt ar videi draudzigajiem
parvietoSanas veidiem, kas var uzlabot arT garastavokli un veselibu.

2. Skolas izvéertejums

Atzimegjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino$i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Cik drosa ir satiksme skolas apkartné?

Ir bistami
posmi

Satiksme ir
mieriga un dro$a

Cik skolénu dodas uz skolu ar velosipédu vai kdjam?

Mazak ka 5%

Vairak ka puse

Cik skolénu dodas uz skolu ar velosipédu, kajam vai sabiedrisko
transportu?

Mazak ka 10%

Vairak ka 90%

Cik skolotaju ierodas uz darbu ar automasinu, braucot vieni?

Vairak ka 90%

Mazak ka 10%

Cik daudz vecaku panem arT kaiminu bérnus, braucot uz skolu ar
savu auto?

Mazak ka 10%

Vairak ka puse

Cik liela dala skolénu ieglst velobraucéja apliecibu?

Vai skola ir pietiekami daudz droSu velonovietnu? Nav drosu Novietnes ir drosas

’ novietnu pietiekami daudz
Vai skola ir notikuSas velosipédu zadzibas? Ja, regulari Nav notiku$as
Cik biezi skola macibu ekskursijas notiek ar velosipédiem, Loti reti Ap tresa dala no
izbraucienu vieta tiek rikoti pargajieni? ekskursijam
Vai apmeklgjot Ekoskolu pasakumus notikusi sadarbiba ar citam | Nav notikusi Notiek biezi
skolam, lai brauktu kopa, izmantotu transportu efektivak? nemaz

Mazak ka 10% Gandriz visi

Cik tuvu skolas ieejai tiek izlaisti ar automasinam atvestie bérni,
radot veselibas riskus no izplides gazém?

Pie paSas
skolas ieejas

|1zlaiSana notiek
vismaz 100 m no

skolas

Vai skolas tuvuma apstajusas masinas izslédz dzingju un
nepiesarno gaisu, ja nakas ilgak gaidit bérnus?

BieZi neizsleédz

Vienmeér izslédz, ir
atgadinosas zimes

Vai skolas partikas iepirkuma nemts véra, cik talu vesti produkti? |Nav nemts véra Nemts vera
Cik biezi skola notiek pasakumi vai nelielas akcijas, kas aicina Nenotiek Notiek reizi
ierasties skola ar kajam, velo vai sabiedrisko transportu? ménesi




Transports

Stipras puses

Vajas puses

Pie skolas atrodas velosipédu
novietnes.

Pasvaldiba nodroSina skolénu
noklusanu uz skolu ar skolas
autobusiem.

Ir dezurants, kas ripéjas par skolénu
droSibu autobusu pietura.

No skolas lidz Adazu centram ir
izveidots droSs gajeju un
ritenbraucéju celins.

Skola tiek organizéts CSDD
izbraukuma eksamens velo tiesibu
iegtsanai.

Daudzi vecaki, braucot uz darbu, ved
savus bérnus uz skolu un panem pa
celam art kaiminu bérnus.

Skola atrodas arpus blivi
apdzivotajam Adazu novada vietam,
ka rezultata gandriz visi skoléni tiek
vesti uz skolu ar transportu, jo lidz
majam ir liels attalums.

Pie skolas ir par maz velosipédu
novietnu, tas nepiecieSams
paplaSinat.

Nakotnes iespéjas

Nakotnes draudi

Vajadzetu izveidot vairak velosipédu
novietnu.

Skoléniem vajadzétu vairak rudenos
un pavasaros izmantot velosipédus
un iet kajam, lai nok|atu skola.

Bérni, kapjot autobusa grustidamies,
var gat traumas.

Autotransports veido |oti lielu dalu
skolas ekologiskas pédas.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar videi
draudzigu transportu?

Arvien vairak skolénu parvietojas ar velosipédu un kajam.

Kuros transporta
jautajumos nepiecieSami
uzlabojumi?

Saja macibu gada novads ir iegadajies divus jaunus autobusus,
kuru negativa ietekme uz vidi ir daudz mazaka.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Vérsties novada domé ar informaciju un aicinajumu.




Atkritumi

1. levads tema

Parasti més pat neapzinamies, kadus atkritumus radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos
nosaka muasu ieradumi rikoties pierastaja veida — tapéc Ekoskolas uzdevums ir radit tadu vidi,
kura rodas pieradums samazinat atkritumu rasanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Svarigi
art domat radosus risinajumus, lai novérstu atkritumu izme$anu tam nepiemérotas vietas.

2. Skolas izvértejums

Atzimeéjiet atbilstoSo ITmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

4
Vai skola izvértéjat, no kuram lietam varétu atteikties, kuras varétu | Nekad Katru reizi
nepirkt, lai péc tam neraditu liekus atkritumus?
Vai skola, pérkot lietas, izvertéjat to ietekmi uz vidi, iepakojumu, Nekad Katru reizi
kalpoSanas ilgumu, izmantoSanas iespgjas, izcelsmi u.tml.?
Vai izvértgjat, kuras no Skietami nevajadzigdm un ara metamam | Nekad x| |Katrureizi
lietam var lietot atkartoti, saremontét, parveidot u.tml.?
Vai skola ir iespéja apmaintties ar lietam? (Piem., gramatas, Nekad Regulari notiek
apgérbi, dazadas citas lietas.) $adas aktivitates
Vai drukasanas gadijuma tiek apdrukatas abas papira puses? Nekad x| |Biezi
Vai skolas pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie trauki? Biezi Nekad
Vai skoléni bieZi lieto vienreizéjas glazites no dzérienu automata? | bieZi Gandriz nekad
Vai skoléni biezi lieto vienreizéjas glazites no ddens automata? Biezi Gandriz nekad

Cik skolénu lieto savu daudzreiz lietojamu krozi, pudeli?

Mazak ka 5%

Vairak ka 80%

Cik daudz plastmasas atkritumu rodas skolotaju istaba?

Sameéra daudz

nedaudz

Vai skoléni biezi pérk Gdeni plastmasas pudelés?

biezi

Gandriz nekad

Vai skoléniem ir érti pieejams dzeramais krana Gdens?

Nav pieejams

Vairakas vietas

Cik, apméram, plastmasas atkritumu uz vienu skolénu rodas

>4 atkritumu

<1 atkritumu

sakop$ana sava (apkartné piejara, meza, utt.)

klases vakaros, ekskursijas, pargajienos? vienibas vieniba

Cik no klasém ir pieejamas kastes papira atkritumu SkiroSanai? 0% 100%

Cik no gaiteniem ir pieejamas vietas plastmasas SkiroSanai? neviena X | |visos

Vai skola ir pieejama informacija par atkritumu SkiroSanu? nav Vairakas vietas

Vai skola ir atgadinajumi, kas veicina neradrt liekus atkritumus? nav x| |Daudzas vietas

Vai skola ir iespéja kompostét biologiskos atkritumus? nav Gan partikas, gan
lapu atkritumus

Cik biezi skolas apkartne tiek piesarnota ar atkritumiem? BieZi, vajadziga Atkritumu nav

! regulara tirisana

Vai skola iesaistas atkritumu piesarnojuma noversana un Neiesaistas x| |Vairakas

aktivitatés




Atkritumu SkiroSana

Stipras puses

Vajas puses

+ Pie skolas ir 3 skiroSanas konteineri —
plastmasai, papiram, stiklam.

. élgirojam atkritumus skolas telpas, jo katra
stava divas vietas ir SkiroSanas urnas.

» Skolas apkopé€jas un édnicas darbinieki
ievero atkritumu SkiroSanas noteikumus
lielajos konteineros.

» |zlietotos materialus reizém lietojam
otrreizéjai parstradei, veidojot darbus
macibu stundas.

» Skola vacam baterijas.

» Katra klasé ir kaste makulaturas
novietoSanai, kura péc tam tiek savakta un
centralizéti tiek aizvesta.

» Stundas tiek runats par tirtbu skola un
arpus tas.

» Daudzi skoléni neskiro
atkritumus vai arT met tos
nepareizaja konteinera.

Nakotnes iespéjas

Nakotnes draudi

»  Turpindm skola atkritumu SkiroSanu,
pievérsot lielaku uzmanibu neapzinigajiem
skoléniem.

» Jamacas lietderigak izmantot papiru,
samazinot izlietota papira daudzumu.

+ Risinat jautajumu par partikas iesainojuma
atkritumu samazinasanu.

Neskirojot atkritumus, piesarnojam
gaisu, Gdeni un mezus.

6. ligtermina salidzinajums

Noveértéjot izmainas, vienmér izmantojiet vienas un tas paSas mérvienibas un
izvértéeSanas metodes, lai dati batu péc iespéjas precizaki.

2016

2017 2018 2019

3
Skiroto atkritumu apjoms (m)

Vai tiek Skiroti papira atkritumi un ja
makulatdra? (ja, né)

Vai tiek Skiroti plastmasas atkritumi? né




7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola darbojas | ekonomiski.
vislabak saistiba ar
atkritumiem?

Ir konteineri atkritumu Skiro$anai. Izmantojam papiru

nepieciesami uzlabojumi?| 5t ritumu daudzumu.

Kur saistiba ar atkritumiem |Pardomat, kada veida preces més iepérkam, lai samazinatu

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Sekot, lai skoléni Skirotu atkritumus.

Udens

1. levads tema

Lai arT Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama ddens krajumus, ir vérts tdeni tauptt, lai
samazinatu ta iegtSanai nepiecieS$amo energiju. Tapat svarigi izpétit, vai skolas raditie
notekudeni tiek pietiekamo attiriti pirms tGdens atkal nonak daba.

2. Skolas izvertejums

Atziméjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautajuma péc sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

4

Vai skola ir sastopami pilosi krani, kurus nevar aizgriezt?

Biezi

Nav sastopami

Vai tualetés ir podi, kuriem sarezgrti noslégt idens tvertni?

Biezi

Nav sastopami

Cik tualetés ir podi ar diviem tdens nolieSanas rezimiem?

0 —-20% (no visam

tualetém)

100%
(visas tualetés)

Vai jums ir zinams par iesp&jamiem Gddens zudumiem no

Ir zudumi / nav

Sistéma zudumu nav

caurulém un citur Gdens apgades sistéma? informacijas

Vai skola uzstaditi Gdens taupisanas riki (aeratori u.c.) Nav x| |Gandriz visur
Cik biezi redzama skolénu iz8kérdiga rikoSanas ar Gdeni? Biezi X Gandriz nekad
Tualetes/dusas, kuras uzstadrtti atgadinajumi par tdens 0-10% X | |100%
taupiSanu

Vai skola savac un izmanto lietus tdeni? Netiek vakts Vac un izmanto
Skolotaji un vecakie skoléni zina, kur nonak skolas notekadeni | Neviens nezina X | |Zinavisi

Vai notekdeni pirms nonakSanas daba tiek pietiekami attiriti?

Attirisana
nenotiek

Udens tiek uzticami

attirits




Vai skola médz apmeklét notekadenu attirisanas iekartas?

Netiek apmeklétas X Ta ir dala no macibu

procesa
Cik daudz vidi piesarnojo$a sals ziema lieto skolas apkartné? | Daudz x| Nemaz, izmanto citas
metodes
Vai skolas apkartné ir sastopamas virsmas, kas kavé ddens|Nav virsmu, x| |Liela  Gdens dala
aizplidanu noteklidenu sistéma (brugis, zalajs)? asfaltéts pagalms uzstcas, saglabajas

Udens

Stipras puses

Vajas puses

Skola ir pieejams viens tdens
automats, kurs ir pieslégts pie
centralizéta tdens vada, un tam ir
pievienots papildus filtrs.

Skola arT krana tdens ir dzerams,
veiktas papildus analizes, kas ir |oti
labas.

Ne visiem skoléniem ir [1dzi dzerama
Udens pudeles, bet pie adens
automata nav krGzisu.

Nereti Gdens netiek taupits skolas
édnica.

Skoléni maz lieto krana ddeni, jo ir
aizspriedumi par ta kvalitati.

Uzstadtti papildus filtri, lai uzlabotu
kvalitati.

Udens krans ir pieejams gandriz
katra klasé.

Udens krani ir ar ekonomiskajiem
kraniem.

Tualetés nav uzstadtti "taupigie”
ddens regulatori ar 2 stavokliem.

Nakotnes iespéjas

Nakotnes draudi

Vajadzétu dzerSanai izmantot
krana tdeni, jo tas ir kvalitativs.
Skolas ednica varétu but dzeramais
ddens uz pusdienu galda.

Mactties taupit dzeramo tdeni.

Samazinas dzerama tdens
daudzums.

Veidojas Gdens piesarnojums upes,
ezeros un gruntsadenos.

6. ligtermina salidzinajums

2016 2017 2018 2019
Patéréta adens apjoms (gada) 3003 2903 2890 2040 hdz
(m?3) novembrim

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar tddens
izmantoSanu?

Tirs dzeramais Udens ir pieejams Gdens automata (cool touch)
un jebkura tGdens krana, jo skolas Gdens analizes atbilst
dzeramajam tdenim. Skoléni Gdeni dzer no savam pudelém
vai krizitém, nevis no plastmasas glazitem.

Kuros jautajumos
nepiecieSami uzlabojumi?

Vairak uzstadit adeni taupoS$as iekartas. Radijumi sogad
pieaug, jo skolas telpas izvietots bérnu darzs.




Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Regqulari atgadinat skoléniem par tdens taupiSanu.

Skolas vide un apkartne, Mezs

1. levads tema

Skolas var mactties no dabas, kura katra briva nisa tiek aizpildita ar dzivibu — tapat ari skolas
teritorijas dalas japiepilda ar izglitojoSiem, dabas un atpitas elementiem péc iespé&jas vairak.

2. Skolas izvertejums Atzimgjiet atbilsto$o [Tmeni
katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Vai skoléni nodara pari skolas augiem (tos aplauzot, bojajot)?

augiem bojajumi

Cik daudz augu atrodas skolas telpas? Augu nav Augi ir katra briva
vieta
daudziem augiem bojajumu nav

Vai skolas telpaugi tiek izmantoti macibu stundas? nekad bieZi

Cik lielu dalu skolas pagalma aiznem zal3ji? 0-20% no Vairak ka 80%
teritorijas

Cik koku ir skolas pagalma? Koku nav Daudz koku

Aptuveni cik daudz augu sugu redzams zalaja? (10x10 cm laukuma) | Viena suga Vairak ka 10

Cik kukainu sugu iesp&jams pamanit skolas apkartné 5 minasu Kukainu nav Vairak ka 10 sugas

pastaigas laika (septembra sakuma)?

Vai skolas teritorija ir zonas, kuras zalajs tiek plauts tikai vienreiz | nav 20% no zalaja

gada (Iidzigi plavam)?

Cik at3kir1gi ir augi skolas zalaja dazadas vietas? Augi ir visur Augi |oti at3kiras
vienadi dazadas vietas

Vai skola tiek audzéti garSaugi, ko izmantot macibas un pasakumos? nav Daudz augu

Vai skola nezalu un kukainu apkaro$anai izmanto pesticidus? biezi nekad

Vai skolas pagalma iespé&jams iepazit un uzzinat vairak par

Nav nekadas

Daudz zZimisu, citu

apkartné sastopamiem augiem un dzivniekiem? informacijas info materialu
Skolas pagalma un apkartné ir daudz iespé&ju vadit macibu Tas nav jebkuram macibu
stundas lespejams priekdmetam
Skolas pagalma un apkartné tiek biezi vaditas macibu stundas Nekad Biezi

Skola organizé zalos pargajienus, kuru laika tiek izzinatas dabas | Loti reti Vairakas reizes
vértibas skolas tuvakaja un talakaja apkartné gada katrai klasei
Vai skolas pagalma ir veidotas Tpasas dzivotnes kukainiem — nav Va_irékas_ dazada
kukainu viesnica, akmenu kaudze, zaru kaudze, reti plauts zalajs? veida dzivotnes
Vai skoléniem ir iespéja izteikt ieteikumus par to, ko vini vélétos Tikai mutiski Pastav ieteikumu
redzét skolas pagalma? skolotajiem kaste un citi veidi
Vai macibu procesa tiek izmantots tuvaka apkartné eso$s mezs? | Netiek Biezi, visu gadu




Vai skolotaji drukajot un kopéjot izmanto abas papira puses? reti X | | Gandriz vienmér
Vai skola izvertéjat drukasanas nepiecieSamibu? reti X | |vienmér

Vai tualetes papirs un salvetes veidoti no parstradata papira? nekur X | |visur

Vai lietojat rakstampapiru no parstradatam izejvielam? nekad X biezi

Vai koksnes produktiem (papiram u.tml.) ir FSC sertifikats? nekur visur

Cik daudz dabas materialu tiek izmantots skola? maz X daudz

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jasu skola darbojas
vislabak saistiba ar skolas
apkartni un tas
izmantoSanu?

Skolas apstadijumi ir daudzveidigi. Pie skolas ir
mezs, kuru izmanto macibu procesa.

Kadagas

Kuros jautajumos skolas
vidé un apkartné
nepieciesami uzlabojumi?

Skolas apkartni varétu izmantot macibu procesa vél vairak.
Vairak vajadzétu pievérst uzmanibu papira taupiSanai gan
skoléniem, gan skolotajiem. Skola varétu ikdienas lietoSanai
iegadaties tualetes papiru, gatavotu no makulatiiras. Vairak
informét vecakus un novada sabiedribu par papira taupiSanu.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Organizét pargajienus un ara nodarbibas skolas apkartné.
Izveidot skolas priek$a pukudobi, kur batu dazadi augi, kuriem
ir pieliktas plaksnites ar nosaukumiem. Pievérst lielaku
uzmanibu skolas telpas eso$ajiem augiem un to ,labsajdtai’.

1. levads téma

Vide un Veseliba

Laika, kad patérniecibas kultdra vilina jaunieSus izvéléties videi un veselibai kaitigus ieradumus,
vides izglitibas mérkis ir piedavat alternativas — aizraujoSas bezmaksas, veseligas un radosas
aktivitates, ar kuram iepazit dabu un ilgtspéjigu dzivesveidu. Ekoskolai jadod iespéja apgut
nepiecieSamas prasmes, lai dzivotu labklajigi, nepiesarnojot un neapdraudot vidi, kas 3o

labklajibu nodrosina.

2. Skolas izvértéjums

Atzimegjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino$i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Vai skola rudent ir pieejami vieté&jie augli no skoléenu majam?
(neattiecas uz skolas augla programmuy)

Nav pieejami X

Vairakas klasés

Vai skola pieejams saldumu automats, citi rapnieciski naski

Viegli pieejami | x

Nav pieejams

Vai skolai iesp&jams ietekmét édienkarti un pardotos produktus?

nav X

Viegli iesp&jams

veikala arpus skolas?

Cik liela dala skolénu starp stundam regulari izvélas pirkt eédienu

Vairak ka puse X

Gandriz neviens




Cik daudz palmu ellas saturoSu produktu (Cipsu, cepumu utt.)
iepakojumi ikdiena redzami atkritumu grozos?

Daudz dazadu
iepakojumu

Gandriz nemaz

Vai skola notiek ést gatavoSanas meistarklases, kuras var
iemacities gatavot videi un veselibai draudzigus naskus?

Nenotiek nekad

Notiek visam
vecuma grupam
un dzimumiem

draudzigas uzkodas

Vai skola izmantotie tiriSanas, dezinfekcijas [tdzekli ir videi un Tadu nav Visi ITd;gk!_i i'r

veselibai draudzigi (sertificéti)? ekosertificéti

Vai skola tiek izmantoti videi draudzigi bGvmateriali un krasas Tam netiek Peéc iespéjas

remontam, videi draudzigas mébeles? pieskirta vienmér
uzmaniba

Klases vakaros un svétkos ir tradicija nest tikai videi un veselibai| Neviena klasé Visas klasés

cukura daudzumu aizvietoti ar veseligam uzkodam?

Cik biezi balvas un Ziemassvétku davanas saldumi ar milzigu| Davanas vienmér

ir tikai saldumi

Saldumi davanas
reti

Skola tiek veicinata aktiva izkusté$anas starpbrizos

IzkustéSanas tiek

IzkustéSanas tiek

ierobeZota veicinata
Cik biezi tiek rikotas fiziskas aktivitates un sacensibas briva Tikai sporta Biezi pasakumi ar
daba? stundas uzdevumiem ara

Vai skolas apkartné ir tirs gaiss?

Konstatéts liels
piesarnojums

Gaiss ir tirs

Vai skola un skolas apkartné ir liels troksnis?

Troksnis ir
augsts

Troksnis ir zems

Veseligs dzivesveids

Stipras puses

Vajas puses

» Skola ir aktiva sporta dzive. Daudzi skoléni
piedalas arpusstundu sporta nodarbibas —
florbola, futbola, volejbola, dzudo,
basketbola u.c.

» Pieejama arstnieciska vingroSana
skoléniem ar veselibas problemam.

* 1.-4. klasei tre$a sporta stunda ir
peldésana.

* Ne visi skoléni apmeklé sporta

nodarbibas.

* Ne visas klasés ir augumam
atbilstosi krésli un galdi.

Nakotnes iespéjas

Nakotnes draudi

Vairak uzmanibas pieveérst sporta stundu 100%
apmekl&éjumam.

Cilveki ar mazkustigu dzivesveidu
vairak aptaukojas, un viniem rodas

veselibas probléemas.

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma

vislabak saistiba ar vides
un veselibas tému?

Skolas apkartne un skolas telpas ir sakoptas. Sporta aktivitates
datiem jiisu skola darbojas |skola tiek rikotas regulari.

Kuros jautajumos
nepiecieSami uzlabojumi?| yzturam.

Vajadzétu vairak ikdiena pievérst skolénu uzmanibu veseligam




Ko Ekopadome varétu Veidot informativus pasakumus par veseligu uzturu un risinat

darit, lai ieviestu Sos kopa ar skolas vadibu jautajumu par kvalitativiem un
uzlabojumus? veseligiem ,naskiem” skola.

Lidzdaliba, komunikacija un macibu saturs

1. Skolas izvértejums
Atzimegjiet atbilstoSo [Tmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

12,3/4|5

Cik daudz norazu skola sastopams par darbibu Ekoskolu Nav norazu X Gan gaitenos, gan

programma? klasés

Cik aptuveni skolénu zina, kas ir Ekoskolu programma? 0-10% X 100%

Cik daudz arpus Ekopadomes esoSu skolénu ieteikumu tiek nemaz X Vairaki ieteikumi

sanemts?

Vai Ekoskolu logo redzams skolas majaslapa? Neé X Pirmaja lapa

Vai majaslapa redzamas galerijas par tieSi Ekoskolas aktivitatém? Né X Ja, vairakas,
regulari

Aptuveni cik no apkartéjiem iedzivotajiem zina, ka skola ir Ekoskola? 0-5% X >80%

Cik no publicétajiem rakstiem medijos par jlsu skolu pieminéts, |0% X | >80%

ka skola darbojas Ekoskolu programma?

Kada dala vecaku atbalsta skolas daltbu Ekoskolu programma? | Vairumam X | > 90% vérté pozitivi

nav viedokla

Vai vecaki tiek iesaistiti Ekoskolu projektu norisé? 0-5% X >80%

Vai notiek sadarbiba ar citam Ekoskolam? Nenotiek X | Notiek regulara
sadarbiba ar
vairakam
Ekoskolam

Cik liela dala no macibu priekSmetiem regulari ieklauta gada téma/| 0 — 5% X 100%

citas Ekoskolu témas?

Vai visas klasu grupas? 0-5% X | 100%

Vai skoléni organizé konkursus, sacensibas, olimpiades, nemaz X | parsvara

konferences par gada tému/ citam Ekoskolu témam?

Vai skolas daliba programma tiek atzinigi novértéta no pasvaldibas? Pasgvaldiba x | Padvaldiba regulari

neintereséjas pauz atbalstu

Vai skoléni un skolas parstaviji izstrada priekslikumus pasvaldibai | Nekad X Biezi

vides situacijas uzlaboSanai skola un tuvaka apkartné?




Lidzdarbiba

Stipras puses

Vajas puses

Pasvaldiba atbalsta skola notiekoSos
pasakumus.

Padaritie darbi tiek atspoguloti skolas
majas lapa.

Kontaktéjamies un rikojam pasakumus ar
citam ekoskolam.

Loti Iéni Ekoskolas darba iesaistas
vecaki. Atseviskiem pasakumiem var
piesaistit vecakus, bet ilgstosi vienu
vecaku ir grati iesaistit.

Skoléni varétu aktivak iesaistities
priekSlikumu izteik§ana pasvaldiba.

Nakotnes iespéjas

Vairak pasakumos un projektos iesaistit
vecakus un vietéjo sabiedribu.

Sasaiste ar macibu darbu

Stipras puses

Vajas puses

Visi skolotaji savas macibu stundas ieklauj
Ekoskolas temas.

Skola tiek organizéti arpusstundu pasakumi

par Ekoskolas témam.
Loti aktivi iesaistas 1-.4.klasu skolotaji.

Skolotaji stundas strada, bet viss
padaritais netiek atspogulots rakstiski,
jo to nav iesp&jams izdartt.

Nakotnes iespéjas

Vairak méginat rakstiski fiksét padarfto.

2. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

datiem jusu skola darbojas | programma.
vislabak?

majas lapa.

Kas péc novértéjuma Skoléni ir informéti un aktivi iesaistas Ekoskolu

Ekoskolas darbiba tiek atspogulota skolas un novada

Ekoskolu témas ir ieklautas macibu satura.

Kuros jautajumos Vairak jaizsaka priekslikumi paSvaldibai. Vairak
nepieciesami uzlabojumi?| jajesaista skolénu vecaki un jainformé sabiedriba.

Ko Ekopadome vareétu Vérsties ar saviem priekSlikumiem pa$valdiba.
darit, lai ieviestu Sos Rikot dazadus pasakumus arpus skolas, informéjot
uzlabojumus? sabiedribu.

Rikot pasakumus, iesaistot skolénu vecakus.




Partika

1. levads tema

Katru dienu uz skolas &dnicam no tuvakas un talakas apkartnes plust partikas produktu
kilogrami. Sadarbojoties ar pasvaldibu un uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var
panakt, ka 81 partika ir audzéta atbildigi pret vidi. Skola var panakt to, ka arvien mazak
cilvekiem domatas partikas nonak atkritumos vai tiek izbarota dzivniekiem. Svarigi art
izglitot visu skolu un vecakus par videi nedraudzigakajiem produktiem (rdpnieciski
audzeta gala, olas, piens, palmu ella), lai mudinatu samazinat to klatbatni mdsu édiena.

2. Skolas izvértéjums

PARTIKA (pagasta iedzivotaju éSanas paradumi) (vides novértéjumu veica 8.klase)

Aptaujajot Adazu vidusskolas skolénu gimenes un Adazu veikalu vaditajus, tika
secinats, ka vairums pagasta iedzivotaju ikdiena nelieto sabalans€tu uzturu.

Skolénu gimengs liclakoties ikdienas maltités icklauj tradicionalas garsas — lielaka
dala vismaz vairakas reizes ned€la uzturd lieto maizi un miltu produktus (95%),
kartupelus (90%), piena produktus (85%) un galu (85%). Vairums maltites pagatavosana
izmanto dazadas taukvielas — Sviestu, margarinu un majonézi (75%), ka ari biezi &d
darzenus un garSaugus (70%), olas (65%), 1sus, grikus, putraimus, makaronus (65%), ka
arT auglus (55%). Vairak ka pusei respondentu maltités biezi tiek gatavotas dazadas
zupas. TreSdala aptaujato gimenu &dienreiz€m izmanto ar pusfabrikatus.

Vairak neka puse jeb 55% visai bieZi naSkojas ar saldumiem.

Sameéra reti maltites tiek ieklautas zivis un jiras veltes.

Vairak neka puse aptaujato ietur tris €dienreizes diena un vismaz divas reizes
diena &d siltas maltites. Gandriz pusei satigakas un uzturvertibas zina bagatakas maltites
ir pusdienas, bet tre3dalai — vakarinas. ESanai gan darbadienas, gan brivdienas vairums
aptaujato velta no 30 miniitém lidz stundai.

Lielai dalai aptaujato piemit dazadi “sliktie €Sanas paradumi”, pieméram, katrs
otrais atzist, ka dazkart €d pirms gulét ieSanas, gandriz visi mé&dz uzkost, skatoties TV,
savukart vairak ka treSdala atzist, ka parak daudz uztura lieto saldumus. Tapat izplatita
paradiba ir ar1 paréSanas un papildu sals pievienoSana €dienam, ta piemit 30% aptaujato.

Pagasta veikalos popularakas partikas preces ir rupjmaize, baltmaize, piena
produkti, saldeti pusfabrikati, gala un galas izstradajumi, tomatu mérce, marinéti gurki un
kafija.

Lai ar1 vairak neka tris ceturtdalas aptaujato atzist, ka €st veseligi ir svarigi,
ikdiena veseligi €d nedaudz vairak ka puse, savukart tikai dazi savas zinaSanas par
veseligu uzturu verte ka labas.

PARTIKA (manas gimenes éSanas paradumi)

Skoléniem tika piedavatas aizpildit anketas, péc kuru aizpildiSanas iegiiti sekojosi
rezultati.



1. Vai jisu gimeng tiek pievérsta uzmaniba veseligiem €$anas paradumiem?

m Vienmér m DaZreiz = Nepievér§ m

2. Vaijusu gimeng lieto paSmaju produkciju?

m Auglus, darzenus, galu, pienu ® Auglus, darzenus, galu

m Auglus, darzenus u Darzenus

3. Vai auglus un darzenus jiis uztura lietojat katru dienu?

m Katrudienu = = =

4. Cik biezi jiis dzerat Kolu un &dat Cipsus, kiikas?



m Katru dienu m 2 reizes nedéla

m Vienu reizi ménest m Dazas reizes gada - svétkos

5. Vai majas dienreizes notiek gimeniska gara — visiem vienlaicigi sézot pie

s
€

m Katru dienu brokastis un vakarinas m Brivdienas

® Mamma kopa ar bérniem m Katrs, kad vélas

6. Vai brokasts jiis €dat putras?

-

m J3, |oti bieZi m Diezgan biezi m Samérareti m Nekad

7.Vai jusu gimene apmekl@ atras édinasanas uznémumus?



m Lotireti mBieZi = Neapmeklé = Reti

7. Vai jiis €dat majas gatavotu &dienu, vai pusfabrikatus?

®m M3jas gatavotu siltu édienu 2 reizes diena
m Majas gatavotu siltu édienu 1 reizi diena
m Majas parasti sasildam pusfabrikatus

m Edam lielakoties daZadas sviestmaizes

8. Vai majas gatavo latviskos &dienus, kuri mantoti no iepriek$gjam paaudzém?

m J3 - putraimu desas, majas sierus

® ]3 - cep maizi

® Mamma vara zupas, ka to darija vinas vecmamina
® Né - mamma izmanto pavargramatu

m N& - mamma pérk zurnalu "Cetras sezonas"

= Nezinu

PARTIKA (dnicas paradumi skolas virtuve)

Skolas virtuvi ar partikas produktiem apgada tas paSas firmas un uznémumi, kas
pagajusogad, bet $aja macibu gada ir pamainijusies kartiba €dnica, kur skoléni pasi var
uzlikt attiecigo €dienu uz sava $kivja- Doma! Uzliec! Aped! Papildini, ja gribas &st vel!
Skoléni un skolotaji ir noveért§jusi jaunpienakuso kartibu par labu esam. Ta pat ka



ieprieks€jos gados, arT Sogad katru dienu pusdienas ir salati, kurus bérni var pasi dozet. Ir
bérni, kam garso svaigi salati, ir, kuriem — né.

6. ligtermina salidzinajums

Novertéjot izmainas, vienmér izmantojiet vienas un tas pasas mérvienibas un
izvérteSanas metodes, lai dati butu péc iespéjas precizaki.

2015 2016 2017 2018 2019

Izmestas partikas daudzums gada 1050 kg | Samazinas

(k@) uz pusi
patreiz

Izmestas partikas daudzums gada uz 0,7 kg
vienu bérnu, (kg)

Izmestas partikas daudzums vidgji 0,004 kg
diena uz vienu bérnu, (grami)

Biologiski sertificétas partikas
Tpatsvars (no kopé&jam édinasanas
izmaksam, %)

7. Datu izveérteéejums

Ekopadomes viedoklis

YIa LITO Yy 2 @T NSkola nepardodas saldumi.
chadzRaNBE @ a leviesta jauna apkalposanas sistéma skolas &dnica.

alAatoon I NJ URapsjas par veseligu uzturu.
YdzNJ & A &0 oon |Domatun ést veseligak ne tikai skola, bet arf gimenés.
Y SLASOASOI PA

Ko Ekopadom@ | NJ[ { dz| Rikosim parrunas audzinasanas stundas ar skoléniem, bet
A ASOASau dz|vecakiem rikosim izglitojosas lekcijas .




