ADAZU VIDUSSKOLAS VIDES NOVERTEJUMS
2016./2017.m.qg.

Skolas vide un apkartne

Adazu vidusskolas kopgja teritorija ir 8,01 hektari. Skolas &kas platiba ir 12320 m?,
bet kopa ar sporta centru, kuru ari skola izmanto -16185 m?.

Skola atrodas Gaujas upes krasta un meza tuvuma. Skola ir uzcelta arpus pilsétas
centra un atrodas ekologiski tira , zala vidg.

Skolas apkartgja teritorija ir apzalumota un ieZogota. Ap skolu ir gan plasa zalaju
teritorija, gan koku alejas. Nav izteiktas augu biologiskas daudzveidibas, bet skolas
apzalumosana tiek veikta péc plana un saskanojot ar pasvaldibas buvvaldi.

Skoléniem ir pieejami dazadi sporta laukumi - tenisa, basketbola, futbola, volejbola,
pludmales volejbola, stadions, ara trenazieru laukums un iekartota ara klase nodarbibam.

Norobezota skolas teritoriju rada drosu vidi skoléniem. Pie skolas ir meZs, kurs tiek
izmantots macibu procesa gan ka praktisko nodarbibu avots, gan ka vides sakopSanas
teritorija, gan sporta aktivitatém, gan dzivo organismu izzinaSanai.

Veseligs dzivesveids

Skola tiek veidota izpratne par dzivesveida un ta ietekmi uz vidi gan macibu stundas-
dabaszinibas, fizika, kimija, biologija, gan audzinasanas stundas, gan organizgjot skoléniem
lekcijas un nodarbibas.

Skolénu &dinasanu nodro$ina SIA “Baltic Restaurants Latvia”, kur$ ir lielakais
édinasanas pakalpojumu sniedz&js Baltijas valstis ar 23 gadu pieredzi. Edinasanas
pakalpojuma sniedz&ja pamatprincipi edienkartes izveidoSanai miisu skola ir:

v" Sezonali un kvalitativi produkti un ko piedava Latvijas lauki,

v' Misu klimatiskajai joslai ierasti un tradicionali produkti, izmantojot viet&jo
piegadataju produktu sortimentu,

v" Produkti, ko skoléni saprot- neparspilét ar jauniem eksotiskiem produktiem, bet gan
macit &st ar1 jaunus produktus,

v Neizmantot pusfabrikatus un neparbaudamas izcelsmes produktus.

Skoléniem maltiti pagatavo veseligi- negatavo €dienu liela taukvielu daudzuma, vairak
svaigu un tvaic€tu darzenu, cepeskrasni gatavoti &dieni ar nelielu taukvielu daudzumu,
zupas, ierobezots cukura un sals daudzums u.c.

Specialas ditas bérniem atbilstosi skolas un vecaku prasibam.

Stingri kontroléts pagatavosanas process- iek§€jas parbaudes un stingras vadlinijas kvalitates
uzturéSanai.



Skoléni prot pagatavot kopa ar gimeni veseligus gardumus, kurus var iegadaties
Mikeldienas, Martindienas un Ziemassvétku tirdzinos skola.

Skolas macibu plana ir 3 sporta stundas( sakumskola- 2 sporta stundas un 1 peldéSanas
stunda). Skola piedava plasu intereSu izglitibas sporta programmas nodarbibas: futbola,
volejbola, dzudo, orientéSanos, turisma. Blakus skolai ir sporta centrs, kur var nodarboties
papildus gan sporta skola, gan vienkarsi apmeklgjot sporta zali, vai trenazieru zali vai
peldbaseinu. Savukart ziema skolas stadiona tiek uzliets ledus un skoléni kopa ar gimeném
var slidot 11dz v€lam vakaram, jo slidotava ir apgaismota.

Skola ir arpus centra, tadé] liela dala skoléni uz skolu dodas vai nu kajam, vai ar
divriteni, vai ar skrituldéli. Skola ir ieguvusi no Vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministra “Draudzigs velosipedistam 2016 nosaukumu.

Skolai atrodoties arpus pils€tas centra, ir iesp€ja elpot labakas kvalitates gaisu, gan
skolas pagalma, gan attiecigi veédinot skolas telpas.

Visa sabiedriba skolénus maca saudzigi attickties pret dzivajam biitnem. A dazu
centra ir izveidots “Dzivais darzs”, kur var iepazit, pabarot un samilot dazadus majas
dzivniekus. Pilsétniekiem Sis darzs loti patik.

Skola ir veiktas parbaudes dzeramajam tidenim. Tas atbilst normam , bet neskatoties
uz to, ir uzstadits papildus tidens filtrs dzeramajam tdenim.

Videi draudzigi produkti

MazgaSanas lidzekli Biivmateriali Krasas

Videi draudzigi bavmateriali

Macibu stundas runa par

ekologiskiem mazgasanas lidzekliem

Skoléni raksta projektu darbus, estetiski un videi draudzigi Videi draudzigas krasas un
gatavo prezentacijas un prezenté bavmateriali skola un arpus tas materiali skolas telpas
Sanitarajos mezglos ir ziepes un Ekologisku maju mode|u izveide

papirs projektu darbos

Transports

Skola atrodas Adazu novada. Skola skoléni, pedagogi ierodas loti dazadi- kajam,
ar velosipédu, ar motorolleriem, ar personigo auto vai sabiedrisko transportu.

Adazu vidusskolas transporta audits I semestri 2016./2017. m. g.

Klase Uz skolu kajam Uz skolu ar Uz skolu ar Uz skolu ar
velosipédu masinu autobusu

1d 3 2 11 3

la 0 0 18 8

1b 7 0 20 2




1.d 3 2 11 3
2.0 2 2 18 3
2. 1 0 16 3
2.d 6 1 19 1
2.9 0 3 14 5
2. 2 2 15 9
2.6 3 0 14 5
2.d 6 1 19 1
3a 1 1 12 10
39 1 0 19 2
4a 1 1 18 3
4e 1 2 16 4
49 3 3 11 3
5.4 3 2 6 6
5b 5 1 9 2
5. 3 0 15 1
5.6 1 2 8 3
5.4 1 5 6 9
6.2 5 1 12 9
6.b 1 1 8 1
6.C 1 2 15 8
6.e 4 3 14 5
7.a 4 10 3 3
7 2 0 14 3
7. 3 1 15 4
7.d 1 11 7 4
8.a 5 0 4 2
8.b 4 3 7 4
8.C 3 0 8 6
9.b 4 2 12 8
9.c 0 8 8 2
9.6 2 3 6 4
10.a 6 2 8 2
11b 2 4 9 2
12.a 5 5 4 4
kopa 105 86 450 151

Veicot transporta auditu, tika apsekotas 38 klases.

Auditu veica EKO padomes locekli: Elizabete Kitoka 9.e, Eliza Isajeva 9.e, Kate Micule 9.e,
Ansis Marks Berzins 9.e, Evelina Gierkena 9.c, Erika Lavrova 9.c.



PARVIETOSANAS VEIDS UZ SKOLU

kajam
13%

velosipédu
11%

Skola atrodas 2 km no Adazu centra, ar ko arl ir izskaidrojams lielais transporta
izmantojums. Aicinasim skolénus parvietoties kajam un ar velosipédiem. Atkartotu auditu
veiksim pavasarl.

Skolas teritorija ir 98 velo novietnes. Sogad skolas teritorija tika papildinatas 12

velo novietném.

[ ~

Ar 11.b klases skolenu ierosinajumu, velo stattvus parkrasoja. Skola sagadaja krasu
un otas, skoléni krasoja.

Ir nodroSinata droSa satiksme skolénu atveSanai no Kadagas, Podnieku, Alderu
pieturas 1idz skolai. Sos parvadajumus veic SIA “Ekspress Adazi” autobuss. Blakus skolai
uz cela ir novietoti atrumu ierobezojosi Skersli.

Skola notiek Informaciju dienas par droSibu kopa ar Pasvaldibas policijas
parstavijiem un CSDD darbiniekiem. Sajas nodarbibas tiek skaidroti un atkartoti satiksmes
noteikumi, gajgju tiesibas un pienakumi.



Bitiskaka ietekme uz vidi transporta joma ir transporta lidzeklu raditais gaisa
piesarnojums, jo to izmesi satur virkni kaitigu vielu.

Energija

Skola tiek patéréts saméra daudz energijas. Skola tiek lietotas dienas gaismas
spuldzes, bet skola sak pariet uz LED apgaismojuma spuldzém. Mérijumi rada, ka visas
telpas ir optimals apgaismojums. Elektribas taupiSanai galvenokart lidzi seko skolas
darbinieki, bet starpbrizos tas ir deztrklases pienakums. Starpbrizos dezuranti seko tam, lai
klasu telpas, gaitenos dienas laika tiktu izslégts apgaismojums, nedarbotos projektori.

Adazu vidusskolas energijas audits I semestri 2016./2017. m. g.

Telpa Apgaismojums | Projektors izslégts, Sildelementi un Logi ir nobliveti Makulatiiras
izslégts, kad nav | kad nav nepiecieSams | ventilacijas likas nav kaste klase
nepiecieSsams aizsegtas
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Veicot energijas auditu, tika apsekotas 29 klasu telpas.

Auditu veica EKO padomes locekli: Elizabete Kitoka 9.e, Eliza Isajeva 9.e, Kate Micule 9.e,
Ansis Marks Bérzins 9.e, Evelina Gierkena 9.c, Erika Lavrova 9.c.

VAI APGAISMOJUMS IZSLEGTS, KAD VAI SILDELEMENTI UN VENTILACIJAS
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Skolu ar siltumu nodroSina sava katlumaja, kuru apkurina ar gazi. Skola gandriz
visos kabinetos ir uzstaditi jauni radiatori ar regulatoriem. Skolas telpas tiek regulari
vedinatas. Reizi diena skolas telpas tiek veikta mitra uzkopSana. Skola €dinasanu nodroSina
SIA, tadg] virtuvé uzstaditi atseviski elektroskaititaji. Skolu gada laika par elektroenergiju
samaksa 40000 eiro. ST macibu gada uzdevums samazinat elektroenergijas patérinu.



Atkritumi

Par atkritumu izveSanu ir noslégts ligums ar SIA ,,Vides pakalpojumu grupa". Pie
skolas ir 5 atkritumu tvertnes. Skola més atkritumus $kirojam, klas€s ir izvietotas kastes
makulatiirai, gaitenT novietota kaste izlietotam baterijam, plastmasas pudelém un papiram.
Papira lapas cenSamies izmantot no abam pus€m, otra pusé pécpusdienu nodarbibas skoléni
zimg, aplic€, loka, veido savus radoSos darbinus. Katru gadu piedalamies Vislatvijas Lielaja
talka, piedalamies makulatiiras, bateriju un nolietoto tehnikas vaksanas konkursa. Rezultata
ieguvam 2.vietu bateriju vakSanas konkursa “Tirai Latvijai!” (nodevam 1300 kg), 4. vietu
makulatiras vakSanas konkursa( nodevam 10,5 tonnas) un sanémam Pateicibu par
Nolietotas tehnikas nodoSanu. Par nodoto makulatiiru parstradei, més preti sanémam 100 kg
ZimeSanas papiru, kuru izmantosim macibu procesa.

Skolotaji izglito skolénus par atkritumu SkiroSanas nozimi, par to samazinaSanas
iespgjam, iepazistina, kas ir dazadas atkritumu kategorijas. Musu skola jau sen lieto
skolvadibas sistému e-klasi, taupot papira resursus.

Macibu saturs

Veseliga dzives veida t€mas tiek ieklautas izglitibas programmas visos macibu
priekSmetos un intereSu izglitiba ( priekSmetu skolotaju tematiskie plani).

Katru nedglu viena peldésanas stunda 1.-4.kl. skoléniem.

Matematikas stundas 5.-7. kl. “Uzdevumi par @idens kratuvém un tidens patérinu”.
Socialo zinibu stundas 5.-6.kl. “ Udens miisu dzive”.

Geografijas un dabaszinibu stundas 6.-7.kl. “Alternativie energijas avoti”.

Dabaszinibas 1.klas€s: upes maketu modeléSana, Baltijas juras iedzivotaji (maketu
izgatavoSana), muzika- dziesma “Tira Latvija’, macibu ekskursija uz keramikas riipnicu
(idens un mala 1paSibas), matematika- tidens tilpuma aprékinaSana, tidens daudzums
akvarija u.c.

Jaunrades darbu konkurss "Gaujas prémija".

Lidzdaliba

Ekoskolas pasakumos ir iesaistiti visi, kam paredzeti pasakumi (vai visai skolai, vai
pa klasu paral€lém, vai individuali).

Informacija par ekopasakumiem pieejama skolas ekostenda. Ekostenda saturs
pastavigi mainas, savlaicigi atspogulojot notiekoSos pasakumus. P&c katra pasakuma
izgatavojam fotokolazas, tas ir loti piesaistoSs uzmanibu informacijas veids.

Informacija vecakiem par musu ekoskolas darbibu tiek pazinota vecaku kopsapulcé
septembri caur elektronisko zurnalu. Dazi vecaki (ipasi no sakumskolas klasem) piedalas
pasakumos.

Publicgjam rakstus par savu darbibu avizé ,,Adazu véstis”



Sludinajumi un afiSas skola, e- klas€, internet majas lapa facebook.com “Eko-
Adazuvidusskola”. Skolas interneta majaslapa ir vietne Ekoskola.



