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Erasmus+ KA2 stratégiskais skolu sadarbibas partneribu projekts

Eat right! Move right! Feel right!

( Ed pareizi! Kusties pareizi! Juties labi!)

Liguma Nr. 2020-1-DE03-KA229- 077241_3

Projekta istenosanas laiks: no 01.10.2020. lidz 31.08.2022.
Projekta finanséjums: 29 237,00 EUR

Projekta koordinators: Gymnasium Ernestinum Celle ( Vacija)

Projekta partneri: AdaZu vidusskola (Latvija)
Gazi Ortaokulu (Turcija)
Instituto comprensivo statale Alvignano (Italija)

Projekta ietvaros tiks Istenotas 4 dazadas macibu mobilitates un vietéja meéroga pasakumi, kas
aptver S§adas témas:

1) Uzturs un ta loma vesela cilvéka kerment un ikdienas gaitas;

2) Veseliga, sabalanséta fiziska slodze un tas nozimigums;

3) Pilnveértigas attiecibas vienaudzu vidil un jégpilnas strat€gijas to veidosanai;

4) Moderno masu sazinas lidzeklu jégpilna izmantoSana pozitiva rezultata sasniegsana;

5) Metodisko materialu izstrade pedagogiem;

6) Metodisko panémienu apgiiSana un pilnveide darba ar pusaudziem par veseliga dzivesveida
un daudzpusigas personibas attistibas nozimigumu dzives kvalitates uzlabosana;

7) Emocionalas veselibas jédziens un ta loma misdienu sabiedriba.

Projekta sagaidamie rezultati: - Interaktivas platformas izveide;

- Majas lapas izveide, Facebook publiskais profils

- Metodiskie materiali macibu stundam

- Vietéja un starptautiska méroga, ka ari virtualo pasakumu organizésana.

Projekta kontaktpersona: Linda Kalnina, ang]u valodas skolotaja



