Inese Roste

Skolas atbalsta komandas un Empatijas

skolas vaditaja Inese Roste-Timrota: "Bez
akadémiskajim zinasanam uzmaniba japievéers
ari garigajai un emocionalajai pasaulei"

Inese Ros-
te-Timrota  ir
skolas  athalsta
komandas vadi-
tija. Vina vada
individualas ko-
rekcijas nodar-
bibas bérniem
ar  macisanas
gratibim.  [e-
prickigja ma-
cibu gada 1. un
2. klases skolé-
niem vina vadija
Empatijas skolu,
kas bija balstita
uz deju prog-
rammas  Tan-
zpro  biodanza
bérniem “Dejas
apkart pasaulei
“pamatiem. S
metode atbalsta bérnu autentisku identitates attistibu, empatis-
ki un toleranti veida veicinot bérnu personigo izpausmi, ko-
munikaciju un sadarbibu ar citiem. Nikotné Inese Joti vélétos
ari skola ieviest klusuma un apzinatibas nodarbibas "Klusuma
radodas darbnicas”. “Klusuma skolas” apzinatibas un meditaci-
jas nodarbibas bérniem butu iespéja doties “apzinatibas celoju-
ma”", pieredzot dazadus apzinatibas veidus - apzinatu kermeni,
elpu, domas, emocijas, apzinatu kustibu, apzinatu ésanu, ki ani
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“sirdsapzindtibu” - pateicibu, laba vélé$anu un laipnibu. “Es cen-
$0s pati augt, izzinot sevi un stiprinot to, kas mums ikdiena
pietrikst visvairik - sevis apzinasands, ieklausisanis sevi un
savd kermeni, miers, klusums, mediticija, empitija pret sevi
un citiem. Ar to, ko iemdcos pati, jutot, ka tas pilnveido mani,
padara dzivi vieglaku, vélos dalities. Berniem 3is prasmes dzivé ir
loti svarigas un noderigas. Ir svarigi, lai skola bez akadémiskajim
zindianam uzmaniba tiktu pievérsta ari garigajai un emocionila-
jai pasaulei,” uzskata Inese Roste-Timrota.

Brivaja laika Inesi saista aktiva atpiata - vigai loti patik spor-
tot, skriet, doties garas pastaigis, pargajienos, laivot, braukt ar
velo, iepazit dabu, celot, iepazit aizvien jaunus apvarinus. Savu
ikdienu Inese izkraso, apmekléjot un ari piedaloties dazados
kultiiras pasikumos. Vina labprat atsaktu dziedat kori un glez-
not. Prieku Inese rod ari ikdienitkos sikumos - nesteidziga rita
kafija, skaista ritausma vai rietd, esot kopa ar saviemn milajiem.
Inesi iedvesmo jebkura situacija, kura rasts risinajums, ikviena
saruna, kas noslégta ar smaidu, jauku vardu, ari bérnu un ve-
ciku uzticésanas lagt palidzibu, risinit raduiis gratibas. Inesei
loti svarigas tadas vértibas ka patiesums, vienkirsiba, toleran-
ce, iejitiba un sapratne vienam pret otru: “Augsti novértéju, ja
ikdiena sp&jam nolikt mala dusmas, aizvainojumu, nogurumu,
esam vérsti uz sadarbibu, ko piepildim ar pozitivu attieksmi,
iejatibu, sapratni un veseligu humora devu.”

“Lai pasaule klutu labika, mums jiiemicas paskatities caur
milestibas un pienemsanas prizmu uz sevi un ari apkarté-
jiem,” parliecinita Inese.

“Més staigijam pa o planétu tik isu laika posmu. Kopigaja visu
lietu sistéma miasu dzives ir tikai ki mazi punktini mazibas au-
dekla. Tapéc - lai netrikst gudribas izbaudit $o dzives celojumu
un pieikirt gardu procesam!”



